Nifas, estoy orgullosa de vosotras

Erase que se eran dos niflas mellizas, de ochosafdtda una, que se
llamaban Carlota y Ainhoa. Como eran mellizas ygemelas, no eran fisicamente
iguales. Ademas, no tenian los mismos gustos, gieqoe compartian el mismo amor

por la naturaleza que les habia inculcado su mama.

Carlota era fuerte, tenia el pelo ondulado negmoccel tizon, los ojos color
de miel y unas pecas graciosas en su mejilla imdpuidlevaba unos pendientes de aro,
uno en cada oreja, y era mas alta y mas fuertesginermana. Le gustaban los juegos
de fuerza, y por las tardes competia con los claaosrer todo lo deprisa que se puede

hacia la fuente de la plaza y a carreras de coches.

Por su parte, Ainhoa era mas pequeiiita. Era dédgadnia el pelo claro,
liso y largo y los mismos ojos color de miel quehnsumana Carlota. Sofiaba despierta
con ser una princesita, y disfrutaba todas lasetajdgando con mufecas, a las que

vestia con preciosos trajes largos de gala, “taggsrincesas”, decia.

Lo que unia a las dos era su agilidad en la girangssu amor por la
naturaleza, por lo animales y por las plantas. Smanles habia ensefiado a querer a los
gatos que acudian al corral de su casa todasrtisstdncluso asistieron al parto de la

gata LuUa, y cada una se subié a su habitacion deifas gatitos que tuvo.

Carlota y Ainhoa estaban felices con sus nuevasotes Pero con lo que

no se sentian nada bien y les provocaban pesaditato que les habia contado su
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mama sobre la razén de que los gatos del puebteusgeran en su corral todas las
tardes. Su mama les conté que muchas personasesagam las comidas porque no
guerian que se colaran en sus corrales; no comataa de Carlota y Ainhoa, que les
ponia comida rica para que los gatos pudieran ddééar alimentados. Y por eso,

siempre tenian el corral lleno de gatos que, pontaches, salian de alli en busca de
otros sitios. Pero algunos nunca volvian y la amiéh que sacaron es que eran

envenenados.

El dia que supieron que envenenaban a los gatdst&g Ainhoa lloraron
amargamente, cada una encima de su cama. Al diersig, en la escuela, las mellizas
se lo contaron a su amiguitas y a su maestra, Baiaisquita. Las dos nifias contaron
atropelladamente en clase que sus vecinos matabdas gatos envenenandoles, y
propusieron a sus compafieros, al unisono, queeraoga un gatito en su casa para

evitar que fueran envenenados.

Su protesta tuvo éxito porque los nifios se lo dlijea sus padres, y los
padres se lo comunicaron a Dofa Francisquita, gsie¢dunio a todos para organizar
una recogida de gatos por todo el pueblo. La itveiale Carlota y Ainhoa habia tenido
exito. “Muy bien, nifias, estoy muy orgullosa de otogs”, les dijo su mama. Las dos
mellizas se sintieron muy halagadas por el piropasua madre. Asi que idearon otro

plan para que su mama siguiera estando orgullostase

Asi que pensaron en qué cosas le gustaban a se mado que pudieran
hacer algo para que su mama se sintiera orgullesdlas. A Carlota y a Ainhoa no le
gustaba jugar a las mismas cosas, pero pasarard&ajuntas pensando en como podian
complacer a su madre. Y asi llegaron a la conatudi® que a su mama le gustaba

mucho cuidar de sus plantas. Asi que se armarowattg y con una regadera
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empezaron a regar las plantas del corral: rosgéganios, romero... Pero Ainhoa, mas
débil que su hermana Carlota, no podia con la sxgagbosante de agua. Asi que se le
cayo al suelo y derramd toda el agua. Lo puso peddido. Pero su mama no se enfadd

con ellas, porque sabia que su intencion habiawsidoa:

“No hace falta que hagais mis tareas. Si me queaisplacer como lo
hicisteis con los gatitos, convenced a vuestrogja@itos de que reciclen en sus casas
para que ayuden a la naturaleza, que es lo queusta g mi”, les dijo. Bosques de
pinos, de encinas y de alamos, donde anidabanrdastapatos sisones, aguiluchos
palidos y cernicalos... su madre ensefio a las meltada esa variedad de plantas y
animales durante sus paseos veraniegos por el cangpmdeaba su pueblo, en plena

Tierra de Campos.

Dicho y hecho. Las dos mellizas se dispusieronrdaca sus amigos que
habia que reciclar. Pero... ¢qué era eso de recictapteguntaron a su padre por el

significado de esa palabra:

“Reciclar es utilizar los materiales que hemos asad unas cosas para
fabricar otras y asi no explotar la naturaleza, ymeesta bastante contaminada”, les

contd a sus nifias.

Después, su papa les ensefid que no habia queetctmite usado por el
fregadero, porque cada litro de aceite puede llagamtaminar 1.000 litros de agua, un
liquido la que necesitamos para vivir. Tambiéndesto lo importante que es reciclar
las pilas y echarlas en un contenedor especiatjuposi las echamos a la basura, las

pilas pueden reventar, expulsar su contenido téxitm naturaleza y mezclarse con el



agua que beben personas y animales. Y su contehgie es téxico y perjudicial para

la salud.

También les hablo del vidrio de las botellas y @gdbsibilidad de poder
reutilizarlo para fabricar otras botellas. Pormtii su papa les habld del papel y del

carton que se fabrica con la madera de los arboles.

“¢, Sabiais que para fabricar diez paquetes de feosiecesita talar un
arbol?”, les contdé a sus hijas. Carlota y Ainhoarsearon horrorizadas. Ya habian
comprendido de sobra la importancia de reciclabi&lgue evitar que se talaran mas

arboles, que el agua que bebian los animales sancimara.

En la mafana siguiente:

“iAtended, nifios: vuestras compafieras 0s quieremplicax algo

importante!” dijo Dofla Francisquita a sus alumnos.

Las dos mellizas habian ido a clase cargadas cemajas: una pintada de
azul y la otra, de blanco. Se las ensefiaron amsigoa y les explicaron lo que su padre

les habia dicho el dia anterior.

“Si queremos salvar arboles, tenemos que echaapal ®n la caja azul y
para no envenenar a los animalitos, tenemos quar ¢ab pilas gastadas en la caja
blanca”. A todos los nifios les parecié una bueea i@ciclar para que no talaran mas
arboles y para que los animalitos no murieran ezwvatos. De nuevo, una buena idea
de las mellizas Carlota y Ainhoa habia salvado @alaraleza de ser destruida. O eso
pensaban las dos nifias, que estaban felices deugmama siguiera estando orgullosa

de ellas porque estaban salvando lo que ella miésiapa: la naturaleza.



